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Uitnodiging symposium over chronische pijn:
“Lijden of leiden?!”

Datum: dinsdag 2 april 2019
Tijd: 18.45 – 22.00 uur
Inloop: 18.15 uur met koffie en thee

Locatie: Driestar Educatief Gouda, Burg. Jamessingel 2, Gouda
1 op de 5 mensen heeft last van chronische pijn en nog meer mensen hebben somatisch onvoldoende verklaarde lichamelijke klachten (SOLK). Ongetwijfeld ook een paar van uw patiënten. Hoe gaat u met hen om? Kent u de meest voorkomende vooroordelen van professionals over patiënten met chronische pijn? Tim olde Hartman (huisarts en onderzoeker) benoemt ze tijdens deze avond. Daarnaast krijgt u meer informatie over het herkennen van chronische pijn, kunt u workshops volgen en ontvangt u de nieuwste sociale kaart, zodat u na afloop een goed overzicht heeft van wat deze regio biedt aan mensen met chronische pijn.
 

Programma

18.15 uur
Inloop met koffie/thee en Informatiemarkt
18.45 uur
Welkom en opening door Rina van Houten


Revalidatiearts, Basalt
18.55 uur
Een andere kijk op patiënten met chronische pijnklachten? 


Tim olde Hartman, huisarts en onderzoeker Radboudumc
Tijdens deze presentatie hoort u over de meest voorkomende vooroordelen van 
professionals over patiënten met chronische pijn. Berusten deze op de waarheid of 
niet? En: zouden patiënten door een andere manier van communiceren minder 
pijnklachten kunnen hebben? Tim geeft antwoord op deze vragen op basis van 
wetenschappelijke bronnen. 

19.25 uur
Chronische pijn en SOLK: van lijden naar leiden


Carine den Boer, huisarts, kaderarts GGZ en promovendus, werkgroeplid zorgstandaard SOLK
Centrale sensitisatie speelt een belangrijke rol bij chronische pijn en SOLK. Wat dit 
inhoudt en hoe zorgverleners dit kunnen gebruiken bij het herkennen, meten en 
uitleggen aan de patiënt hoort u van Carine den Boer. 
19.55 uur
Lancering gids Chronische Pijn Midden-Holland
20.05 uur
Pauze en bezoek Informatiemarkt

20.25 uur
Workshopronde I



Zie volgende pagina


21.10 uur
Workshopronde II


Zie volgende pagina

22.00 uur
Einde
WORKSHOPS 
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REGIONAAL SAMENWERKEN AAN GOEDE ZORG EN WELZIIN




1. De behandeling volgens het chronisch pijn protocol van de oefentherapeut

Nelly Pijper, oefentherapeut Chronisch Pijn netwerk
U maakt tijdens deze workshop kennis met de behandeling die oefentherapeuten aan chronische pijnpatiënten geven. Op interactieve wijze wordt ingegaan op de pijnanalyse, pijneducatie en de gebruikte behandelvormen.
2. Chronische Pijn in de 2e lijn
Basalt Revalidatie
Deze workshop geeft inzicht in de mogelijkheden van multidisciplinaire behandeling van chronische pijn in de 2e lijn. 
3. Ergotherapie: in balans tijdens dagelijkse activiteiten bij chronische pijn
Lindsey van Breemen, ergotherapeut Praktijk Joosten
Ergotherapeuten werken bij chronische pijnklachten en SOLK veel met de activiteitenweger. Deze methode helpt mensen, ondanks hun pijnklachten, een goede en betekenisvolle dagindeling te maken. Wilt u ook weten hoe u pijnpatiënten (en uzelf) aan kunt zetten tot het maken van keuzes en daarmee een actieve houding kunt stimuleren om een blijvende gedragsverandering te realiseren? Ervaar het zelf tijdens deze workshop!
4. Chronische pijn: wat kan de patiënt zelf, wat kan de huisarts en wat kan de revalidatiearts? 
Loes Swaan, revalidatiearts Rijndam Revalidatie
De Zorgstandaard chronische pijn beschrijft pijn vanuit biopsychosociaal perspectief. Alléén medicatie, operatie of invasieve behandeling is vaak niet effectief. Van de patiënt wordt zelfmanagement verwacht, terwijl niet iedereen daarop zit te wachten. Participatie is een goed streven, maar lijkt soms ver weg. De huisarts weet het soms ook niet meer. Deze interactieve workshop geeft handvatten voor zowel de huisarts als de specialist, zowel voor het eigen handelen als voor adviezen aan de patiënt. 
5. Sterk met pijn
Janna van Gemeren en Elke Fijnekam, trainers FES vereniging en ervaringsdeskundigen
Beleef chronische pijn eens vanaf de andere kant: niet als professional maar vanuit de patiënt. Janna en Elke nemen u mee op reis en vertellen wat ervaringsdeskundigen kunnen betekenen voor pijnpatiënten. Ook gaan zij in op het effect van zelfmanagementcursussen op verdere begeleiding en vervolgtrajecten. 
6. Psychosomatische fysiotherapie: een onmisbare schakel in het behandelen van patiënten met chronische pijnklachten
Elbert Muller, psychosomatisch fysiotherapeut
Hoe behandelt de psychosomatisch fysiotherapeut patiënten met chronische of onverklaarde pijnklachten? Elbert legt de behandeling uit en benoemt belangrijke vaardigheden van de fysiotherapeut. Ook wordt de invloed van cognitie, emotie en gedrag in relatie tot pijnklachten in deze workshop uitgelegd. 
7. The mind can flee, the body has to endure 
René Selker, GZ psycholoog en Harriët in ’t Veld, psychomotore therapeut GGZ Rivierduinen
Wanneer iemand stress ervaart kan de geest vluchten. Het lichaam maakt echter alles mee. Daarom kan het lichaam zich onveilig voelen: het lijf onthoudt bewust – en onbewust – van alles. René en Harriët bespreken de GGZ-behandeling van lichamelijke klachten door stress of trauma én hoe zij de patiënt leren de regie over zijn lichaam terug te vinden. Zij gaan hierbij ook in op cognitieve gedragstherapie en EMDR. 
8. De pijnpoli: het eindstation voor de pijnpatiënt? 
Vidhya Santokhi, anesthesioloog en pijnspecialist Groene Hart Ziekenhuis en Erica Haverkamp, pijnconsulent ZorgBrug/Groene Hart Ziekenhuis
Deze workshop geeft door middel van casuïstiek inzicht in de werkwijze van de pijnpoli in het Groene Hart Ziekenhuis. 
Organisatie 
Transmuraal Netwerk Midden-Holland

Telefoon (0182) 50 55 34; E-mail: info@transmuraalnetwerk.nl
Doelgroep

Alle zorg- en hulpverleners die te maken hebben met patiënten met chronisch pijn: verpleegkundigen, verzorgenden, POH-ers en huisartsen, fysio-, oefen- en ergotherapeuten, logopedisten, leden sociale teams, en alle andere geïnteresseerden. 
Accreditatie

Accreditatie wordt aangevraagd voor: POH-ers (NVvPO), verpleegkundigen, fysio-, oefen- en ergotherapeuten, logopedisten en diëtisten. Andere disciplines kunnen een bewijs van deelname ontvangen.

Verzorgenden en verpleegkundigen
Let op! Wij hebben accreditatie aangevraagd bij de V&VN. Alleen als u hier ingeschreven bent ontvangt u accreditatiepunten. Voor de registratie van de punten hebben van u nodig:

· Voorletters

· Achternaam (en evt. meisjesnaam)

· BIG-nummer (bestaat uit 10 of 11 cijfers)

· Relatienummer V&VN (bestaat uit 6 cijfers)

Fysiotherapeuten
Let op! Wij hebben accreditatie aangevraagd bij het KNGF. Alleen als u hier ingeschreven bent ontvangt u accreditatiepunten. Voor de registratie van de punten hebben van u nodig:

· Relatienummer KNGF

· Voorletters

· Achternaam 

· Woonadres (privé)

· Geboortedatum

· Geslacht 

Logopedisten / oefentherapeuten / ergotherapeuten / diëtisten

Let op! Wij hebben accreditatie aangevraagd bij de ADAP. Alleen als u hier ingeschreven bent ontvangt u accreditatiepunten. Voor de registratie van de punten hebben van u nodig:

· Voorletters

· Achternaam (en evt. meisjesnaam)

· BIG-nummer

Kosten
Het symposium is gratis voor participanten van het Transmuraal Netwerk. Indien uw organisatie niet is aangesloten zijn de kosten € 75, - p.p. U ontvangt een factuur. Of uw organisatie is aangesloten kunt u vinden op www.transmuraalnetwerk.nl/Over-ons/Onze-partners.  
Aanmelden
U kunt zich t/m 26 maart 2019 aanmelden via www.transmuraalnetwerk.nl/Agenda 
U ontvangt een week voorafgaand aan het symposium een bevestiging van deelname.
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